
 

LE CHOCARD 

Hiver 2022-2023 

2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 01 02 03 04

05 06 Notes :

novembre

Randonnée Rouge 
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janvier

Notes :

Mariannehubel + Mannliflue

Fanenstock (7 ou 8/01 selon météo) 

Riemenstalden

Diemtigtal

Initiation Cascade de glace

Col des Mosses

Grand Ventron

Vanil Carré
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06 07 Notes :

février

Oberalppass

Perfectionnement Cascade de glace

ski-vélo drumont

Camp Hiver Evolène

J1 Bec de la Monteau, J2 Pointe de la 
Vouasson

Honiese (18 ou 19/02 selon météo)
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03 04 Notes :

mars

Cascade de glace - Vanil Carré
(21 ou 22/01 selon météo)

Rando Drumont

J1 Muttnerhorn, J2 Bruschgorn ou 
Beverin
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01 02 Notes :

avril

Bundespitz (1 ou 
2/04 selon meteo)

Cascade de glace

Chaiserstock (8 ou 9/04 selon météo)

Monte Leone

Doldenhorn

Rossbodenstock (29 ou 30/04 selon 
météo)

2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 Notes :

mai

Oberalpstock

Nordend

Grosses Grünhorn

Mt Ventoux, Dentelles Montmirail

Grosses Grünhorn

Mt Ventoux, Dentelles Montmirail



Rando / Raquettes 
 

30/10/2022 Petit Ballon - F SCHNEBELEN Francine 
27/11/2022 Rando Rouge Gazon - F SCHNEBELEN Francine 
29/01/2023 Rando Grand ventron - F SCHNEBELEN Francine 
05/03/2023 Rando Drumont - F SCHNEBELEN Francine 

 

Ski de randonnée 
07/01/2023 au 08/01/2023 
 

Mariannehubel + Mannliflue - J1: F+, J2: 
AD- DUPUIS Nicolas 

07/01/2023 Fanenstock  (7 ou 8 01 selon météo) -  
PD- S2 Philippe Durocher 

07/01/2023 au 08/01/2023 Riemenstalden TORRENT Perrine 
14/01/2023 au 15/01/2023 Ski de rando Diemtigtal MIDON Romain 
21/01/2023 Vanil Carré (21 ou 22 01 selon météo) - 

PD+  S3 Philippe Durocher 
28/01/2023 au 29/01/2023 Col des Mosses MIDON Romain 
04/02/2023 Oberalppass (4 ou 5 02 selon météo) - 

PD- Philippe Durocher 
05/02/2023 Ski vélo drumont Sébastien FRANCOIS 
11/02/2023 au 18/02/2023 Camp Hiver FRANCOIS Sebastien 
18/02/2023 au 19/02/2023 J1 Bec de la Monteau, J2 Pointe de la 

Vouasson - PD DUPUIS Nicolas 
25/02/2023 Honiese (18 ou 19  02 selon météo) - PD+  

S3 Philippe Durocher 
18/03/2023 au 19/03/2023 J1 Muttnerhorn, J2 Bruschgorn ou 

Beverin - J1: PD-, J2: AD- DUPUIS Nicolas 
01/04/2023 Bundespitz (1 ou 2 04 selon meteo)- PD  

S3 Philippe Durocher 
08/04/2023 Chaiserstock (8 ou 9 04 selon météo) - 

PD  S3 Philippe Durocher 
15/04/2023 au 16/04/2023 Monte Leone - PD+ DUPUIS Nicolas 
15/04/2023 au 16/04/2023 Doldenhorn - D- DUPUIS Nicolas 
29/04/2023 Rossbodenstock (29 ou 30 04 selon 

météo) - PD  S3 Philippe Durocher 
06/05/2023 au 07/05/2023 Oberalpstock  Sébastien FRANCOIS 
13/05/2023 au 15/05/2023 Grosses Grünhorn - AD+ DUPUIS Nicolas 
27/05/2023 au 28/05/2023 Nordend - AD DUPUIS Nicolas 

 

  

 

Formations 
 

04/12/2022 Recyclage ski rando  
11/12/2022 Recyclage ski rando  

18/12/2022 Recyclage ski rando  
 

Cascade de glace 
21/01/2023 au 22/01/2023 Cascade de glace – initiation - PD/AD DUPUIS Nicolas 
04/02/2023 au 05/02/2023 Cascade de glace – perfectionnement - 

PD/AD DUPUIS Nicolas 
04/03/2023 au 05/03/2023 Vanil Carré (21 ou 22 01 selon météo) - 

AD/D DUPUIS Nicolas 
01/04/2023 au 02/04/2023 Cascade de glace -AD/D DUPUIS Nicolas 

 

Divers 
 

13/05/2023 au 20/05/2023 VTT & Rando & Escalade - Mt Ventoux, 
Dentelles Montmirail  Jean-Jacques Meyer 

 

 

 

 

 

 


